Woche 1 MENU |
2024 Vollkost ‘g’

MENU 1I
Vegetarisch

SPEISEPLAN

DESSERT .Q,
Gl

Montag Feiertag
01.01.2024

Dienstag Kirbissuppe al

Kirbissuppe al

Eierpfannkuchen a1.cc

02.01.2024 Méohren, Sellerie, Lauch, Zwiebeln Mohren, Sellerie, Lauch, Zwiebeln mit Kirschen
Mittwoch Gemise-Klopse at.cF Gemiise-Klopse A1,cF Birne

03.01.2024 ,Konigsberger Art* ,Konigsberger Art*

Salzkartoffeln Salzkartoffeln

& Mohrensalat & Mohrensalat

mit Zitronendressing mit Zitronendressing

Donnerstag Rihrei c.c Rihrei c.c Joghurt mit ¢
04.01.2024 mit Spinat G mit Spinat G Banane

& Kartoffelstampf G

& Kartoffelstampf G

& Dinkelflocken A1

Freitag Hahnchenbrustfilet
05.01.2024 mit TomatensofRle
Naturreis & Eisbergsalat

Mit Joghurtdressing G

Gefiillte Paprika a1
mit TomatensoRe
Naturreise & Eisbergsalat
mit Joghurtdressing G

Apfel

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo \?‘
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseirfifentungen fir Kinder®,
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard flir die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menillinie zertifiziert.
Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide

H a u pta I Ierge n e (A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)

B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)
1 Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

m SlBlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel
Zusatzstoffe 2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker
4 mit SiRungsmittel

7 kann bei bermaRigem Verzehr abflihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

s mit Zuckerarten und StRungsmitteln 11 geschwarzt
s enthalt eine Phenylalaninquelle

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 2 MENU |
2024 Vollkost "'

G

MENU 1I
Vegetarisch

Montag Backfisch (Scholle) a1, c,p
08.01.2024 mit Brokkoligemiise G & Salzkartoffeln

Gemuse-Knusperschnitzel a1,c
mit Brokkoligemise G & Salzkartoffeln

Vanille-
Milchpudding c,gBi0

Dienstag Tortellini Késeflllung a1.c.c

09.01.2024 Napoli (TomatensoRe)
& Gurkensalat m. Krauterdressing

Tortellini Késeflllung a1.c,.c
Napoli (TomatensoRe)
& Gurkensalat m. Krauterdressing

Apfel

Mittwoch Bunte Mexicosuppe
10.01.2024 Hackfleisch, Kidneybohnen, Mais, Tomaten,
Zwiebeln, Méhren, Sellerie, Rind

mit Vollkornbrotchen a1

Vegi-Mexicosuppe
Kidneybohnen, Mais, Tomaten, Zwiebeln,
Méohren, Sellerie
mit Vollkornbrétchen a1

Kirschquark ¢

Donnerstag Lachs
11.01.2024 in FrischkasesoRe D,G
mit Erbsengemiise & Naturreis

Gemiseballchen a1
in FrischkasesofRe D,G
mit Erbsengemiise & Naturreis

Banane

Freitag Semmelknoédel a1.c.6
12.01.2024 mit Spinat-MohrensoRe G,I
& Chinakohlsalat mit Essig-Ol-Dressing

Semmelknddel a1,c,c
mit Spinat-Méhrensole G|
& Chinakohlsalat mit Essig-Ol-Dressing

Bayrische Creme c,c

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo ‘,‘
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinr. ngen fir Kinder*,

sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide

H a u pta | Ierge n e (A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)
B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)
1 Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

m SiBlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel
Zusatzstoffe 2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SiRungsmittel

s mit Zuckerarten und StRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

7 kann bei bermaRigem Verzehr abflihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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PEISEPLAN

Woche 3 MENU | MENU Il
20(():22 Vollkost ‘g‘ Vegetarisch DESSERT ‘,‘
Montag Kartoffelsuppe | Kartoffelsuppe Dampfnudeln a1,c.c

15.01.2024

Mohren, Sellerie, Lauch & Zwiebeln

Mohren, Sellerie, Lauch & Zwiebeln

m. Bourbon-Vanillesof3e G

Dienstag
16.01.2024

Knusperfisch (Seehecht) A1,c.D
mit TomatensoRe
& Endiviensalat mit Vinaigrette J & Parboiled Reis

Ravioli (Gemiisefiillung) |
mit TomatenspRe & Endiviensalat mit Vinaigrette J

Vollkornkekse at,c.c

Mittwoch
17.01.2024

Gronsaksbullar a1,c.
mit Erbsen-/Méhrengemiise
& Kartoffelstampf c

Gronsaksbullar a1,c)
mit Erbsen-/Méhrengemiise
& Kartoffelstampf c

Birne

Donnerstag
18.01.2024

Gulasch ,Ungarische Art* RiIND
Paprika, Zwiebeln, Tomaten
mit Spatzle A1,C,G & Mohrensalat
mit Zitronendressing

Gemusepfanne
Paprika, Zucchini, Zwiebeln, Tomate
mit Spatzle A1,C,G & Mbhrensalat
mit Zitronendressing

Pflaumen-Quarkspeise G
mit Haferflocken a3

Freitag
19.01.2024

Couscous At
mit mildem Blumenkohl-Curry G,J
Kartoffeln, M&hren

Couscous At
mit mildem Blumenkohl-Curry G,J
Kartoffeln, M&hren

Banane

oo

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo | ;&
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder”,

sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide
Hauptallergene
B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

(A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; Ad Gerste; A5 Griinkern)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)
1Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

™ Sullupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

Zusatzstoffe 2 mit Antioxidationsmittel
3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SiRungsmittel

s mit Zuckerarten und SiRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

7 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 4 MENO |
2024 Vollkost ‘g'

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT ‘.’
|}
G

Montag
22.01.2024

Erbseneintropf |
Kartoffeln, Erbsen, Mohren, Sellerie, Lauch
mit Vollkornbrétchen A1

Erbseneintropf |
Kartoffeln, Erbsen, Méhren, Sellerie, Lauch
mit Vollkornbrétchen A1

Butterkeks-Milchpudding a1.c.c

Dienstag
23.01.2024

Mittwoch
24.01.2024

Donnerstag
25.01.2024

Freitag
26.01.2024

Mohren, Porree
Chinakohlsalat mit Essig-Ol-Dressing

Mohren, Porree
Chinakohlsalat mit Essig-Ol-Dressing

Hahnchengeschnetzeltes 6 Vegi-Geschnetzeltes Apfel
Champignons, Zwiebeln Champignons, Zwiebeln
mit Spiralnudeln A1 & Rote Beete-Salat mit Spiralnudeln A1 & Rote Beete-Salat
mit Essig-Ol-Dressing mit Essig-Ol-Dressing
Lachsragout p,c Gemuseragout Birne
mit Brokkoli-Gemiise & Naturreis Mohren, Romanabohnen, Brokkoli G
mit Naturreis
Geflligelbratwurst Gemiisebratwurst J Zwetschgen
mit Wirsinggemise G & Kartoffelstampf mit Wirsinggemise G & Kartoffelstampf
Gemiisemaultaschen c,c mit Gemusesofe Gemisemaultaschen c,c mit Gemusesol3e Banane

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo |,‘
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder”,
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide
Hauptallergene

(A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)

B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)
1 Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

m SiBlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SiRungsmittel

s mit Zuckerarten und SuRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

Zusatzstoffe

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abflihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 5 MENU |
2024 Vollkost "'

G

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT ‘.’
|}
G

Montag
29.01.2024

Pfannengyros (Hahnchen)
Zwiebeln
mit Tomatenreis & Tsatziki G Gurken-Krauterquark

Vegi-Pfannengyros
Zwiebeln
mit Tomatenreis & Tsatziki G Gurken-Krauterquark

Mandarine

Dienstag Moéhrensuppe |
30.01.2024 Sellerie, Lauch, Zwiebeln
& Brotchen

Eierpfannkuchen mit Spinatfiillung A1,c,G

Mohrensuppe |
Sellerie, Lauch, Zwiebeln
& Brotchen

Eierpfannkuchen mit Spinatfiillung A1,c,G

Schoko-Milchpudding g, Bio

Mittwoch
31.01.2024

Donnerstag
01.02.2024

Freitag
02.02.2024

mit Gemise-Frischkasesole
Erbsen,Mohren, Schwarzwurzeln G

mit GemUse-FrischkasesoRe
Erbsen,Mohren, Schwarzwurzeln G

Chili con Carne Chili sin Carne Kirschjoghurt 6
Kidneybohnen, Mais, Linsen, Zwiebeln, Tomaten Kidneybohnen, Mais, Linsen, Zwiebeln, Tomaten
mit Naturreis & Eisbergsalat mit Joghurtdressing G mit Naturreis & Eisbergsalat mit Joghurtdressing G
Fischfrikadelle a1,c,p Brokkoliecke a1.c Apfel
mit Salzkartoffeln & Knabbergemise mit Salzkartoffeln & Knabbergemise
Méohren, Gurke & Paprika mit Krauterquark-Dip G Méohren, Gurke & Paprika mit Krauterquark-Dip G
Gnocchic Spaghetti c Banane

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo @
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder”,

sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide
Hauptallergene

B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

(A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; Ad Gerste; A Grinkern)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)
1 Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

m SiBlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker
4 mit SURungsmittel

Zusatzstoffe

s mit Zuckerarten und StRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

7 kann bei bermaRigem Verzehr abflihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 6
2024

Montag
05.02.2024

Dienstag
06.02.2024

Mittwoch
07.02.2024

Donnerstag
08.02.2024

Freitag
09.02.2024

MENU I
Vollkost

¥

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT

oo

Kirbissuppe .
Mohren, Sellerie, Lauch, Zwiebeln
Mehrkornbrétchen

Kirbissuppe .
Mohren, Sellerie, Lauch, Zwiebeln
Mehrkornbrotchen

Kaiserschmarren a1,c.c
mit Kirschen

Lachs in Krautersof3e b,c
mit Naturreis & Rote Beete-Salat
mit Essig-Ol-Dressing

Mediterrane Reispfanne
Zucchini, Zuckerschoten, Paprika G
Naturreis & Rote-Beete-Salat
mit Essig-Ol-Dressing

Pfirsich-Maracuja-Joghurt 6

Spaghetti Vollkorn Bolognese rinp
Hackfleisch-TomatensolRe
mit Reibekase G

Spaghetti Vollkorn Napoli
TomatensolRRe
mit Reibekase G

Schoko-Milchpudding ¢, Bio

Schwabische Spatzlepfanne Schwabische Spatzlepfanne Birne
Mohren, Sellerie, Wachsbrechbohnen, Schwarzwurzeln A1,c,G |Moéhren, Sellerie, Wachsbrechbohnen, Schwarzwurzeln A1,C,G
& Gurkensalat mit Krauterdressing & Gurkensalat mit Krauterdressing
Milchschnitzel ,Wiener Art* a1c Gemisefrikadelle a1c Pflaume

mit Erbsen-Moéhrengemuse & Kartoffelstampf

mit Erbsen-Mohrengemuse & Kartoffelstampf

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo \"n-E

entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder”,
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide
Hauptallergene

(A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; Ad Gerste; A5 Griinkern)

B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)
1 Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

m SiBlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SiRungsmittel

s mit Zuckerarten und SuRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

Zusatzstoffe

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abflihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken

Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 7 MENU |
2024 Vollkost ‘g’

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT D‘,‘
G

Rosen-Montag
12.02.2024

Kartoffelsuppe .
Mohren, Sellerie, Lauch, Zwiebeln
Tafelbrotchen

Kartoffelsuppe .
Mohren, Sellerie, Lauch, Zwiebeln
Tafelbrotchen

Milchreis B0
mit Kirschen

Dienstag
13.02.2024

Vegi-Haschee
Linsen, Zwiebeln, Erbsen
mit Spiralnudeln Vollkorn A1

Vegi-Haschee
Linsen, Zwiebeln, Erbsen
mit Spiralnudeln Vollkorn A1

Mandarinen-Quarkspeise G

Ascher-Mittwoch
14.02.2024

Donnerstag
15.02.2024

Seelachsfilet a1 Blumenkohl-Happen a1.c Apfel
mit Kartoffelstampf G mit Kartoffelstampf G
& Gurkensalat mit Krauterdressing & Gurkensalat mit Krauterdressing
Hihnerfrikassee c Gemusefrikassee 6 Banane
Mg&hren, Erbsen mit Naturreis Mg&hren, Erbsen mit Naturreis
& Endiviensalat mit Essig-Ol-Dressing & Endiviensalat mit Essig-Ol-Dressing
Freitag Eieromelette c,c Eieromelette c,c Waldfruchtjoghurt 6

16.02.2024 mit Spinat und Salzkartoffeln

mit Spinat und Salzkartoffeln

Erd-, Brom-, Himbeeren

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo @

entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder”,
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide

H au pta | |e|’ge ne (A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)
B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)
1 Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

™ Sullupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SiRungsmittel

s mit Zuckerarten und SuRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

Zusatzstoffe

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abflihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 8 MENU | @

2024 Vollkost

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT ‘2’

Montag Erbseneintopf
19.02.2024 Kartogfeln, Mdhren, Sellerie,Lauch, Zwiebeln

Erbseneintopfi
Kartogfeln, Méhren, Sellerie,Lauch, Zwiebeln

Berliner a1.c.c

Broccoliecken a1,c.c
mit Kartoffelstampf
& Blattsalatd mit Essig-Ol-Dressing

Dienstag
20.02.2024

Broccoliecken a1.c.c
mit Kartoffelstampf
& Blattsalatd mit Essig-Ol-Dressing

Bananen-Quarkspeise

21.02.2024

Mittwoch Thunfisch in Tomatensofe b Gemiuseklopse in Tomatensole b, Birne
mit Spaghetti Vollkorn A1 mit Spaghetti Vollkorn A1
& Eisbergsalat mit Joghurtdressing G & Eisbergsalat mit Joghurtdressing G
Hahnchenschnitzel Mildes Blumenkohl-Curry e Apfel

Donnerstag
22.02.2024

Karotten-Kartoffelstampf G
& Gurkensalat mit Krauterdressing

Kartoffeln, Kokosnuss mit Naturreis
& Gurkensalat mit Krauterdressing

Freitag Pellkartoffeln mit Krauterquark
23.02.2024

& Knabbergemise — Kohlrabi, Méhren, Gurken

Pellkartoffeln mit Krauterquark
& Knabbergemise — Kohlrabi, M6hren, Gurken

Marmorkuchen a1.c.c

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo o
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder”,
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide

Hauptallergene [ pmppmn
B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamiansse)
1 Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

m SlBlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SiRungsmittel

s mit Zuckerarten und StRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

Zusatzstoffe

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
s mit Farbstoff

9 geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Die Service Gruppe
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Woche 9
2024

MENU I @

Vollkost

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT o

Montag
26.02.2024

Schlemmerfilet ,a la Bordelaise“ Seelachs
mit Naturreis

& Feldsalat mit Paprika & Vinaigrette J

Gemise-Reispfanne ¢
Paprika, Champignons, Zwiebeln mit Fetawirfeln
& Feldsalat mit Paprika & Vinaigrette G

Apfel

Dienstag
27.02.2024

Kartoffel-Gulaschsuppe
Kartoffeln, Paprika, Zwiebeln, Tomaten
mit Roggenbrétchen A2

Kartoffel-Gulaschsuppe
Kartoffeln, Paprika, Zwiebeln, Tomaten
mit Roggenbrétchen A2

Schokokuchen a1,c.c

Mittwoch
28.02.2024

Mac'n Cheese a1,6
amerikanischer Nudel-Kaseauflauf
mit Farmersalat Mohren, Apfel, Sellerie I1G
mit Joghurtdressing

Mac'n Cheese a1,6
amerikanischer Nudel-Kaseauflauf
mit Farmersalat Méhren, Apfel, Sellerie IG
mit Joghurtdressing

Vanille-Joghurt ¢
mit Haferflocken a3

Donnerstag
29.02.2024

Bratwurst J Geflligel
mit Erbsen-M&éhrengemise G & Salzkartoffeln

Veggi-Soja-Nuggets

mit Erbsen-Mohrengemiise G & Salzkartoffeln

Rote Griitze
Kirschen, Erdbeeren, Himbeeren

Freitag
01.03.2024

Schupfnudeln mit Gemusepfanne ¢
Brokkoli, Zucchini, Aubergine, Paprika, Zwiebeln
& Gurkensalat mit Krauterdressing

Schupfnudeln mit Gemusepfanne c
Brokkoli, Zucchini, Aubergine, Paprika, Zwiebeln
& Gurkensalat mit Krauterdressing

Obstsalat
Apfel, Trauben, Birne

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo "'
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder”,
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

Hauptallergene

A glutenhaltige Getreide

(A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; Ad Gerste; A5 Griinkern)

B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)
1 Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

m SiBlupinen

N Weichtiere

Zusatzstoffe

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SiRungsmittel

s mit Zuckerarten und SuRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abflihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 10 MENU | @

2024 Vollkost

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT o

Montag Rinder-Haschee c

04.03.2024 mit Nudeln
& Rote-Beete Salat mit Essig-Ol-Dressing

Gemuise-Haschee
mit Nudeln .
& Rote-Beete Salat mit Essig-Ol-Dressing

Limetten-Zitronen
Quarkspeise c

05.03.2024

06.03.2024

Dienstag Gemiuseballchen ,Toscana“ Gemiuseballchen ,Toscana“ Banane
Tomaten-BasilikumsoRe | Tomaten-BasilikumsoRe |
mit Spaghetti Vollkorn A1 mit Spaghetti Vollkorn A1
Mittwoch Putenschnitzel ,Mailander Art* a1,c Vegi Muhlenfrikadelle Kirschjoghurt ¢
Tomatenplrree & Kartoffeln Kohlrabi, Champignons, Erbsen, Zwiebeln G
mit Spatzle A1,C,G
Blumenkohltaler a1,c Blumenkohltaler a1,c Apfel

Donnerstag
07.03.2024

mit Mohren-Kartoffelstampf G

mit Mohren-Kartoffelstampf G

Freitag Thunfisch in Tomatensole b
08.03.2024 mit Spirellinudeln, Reibekase
& Mais-Bohnensalat mit Krauterdressing

Spaghetti-Napoli
in Tomatensofe D Reibekase
& Mais-Bohnensalat mit Krauterdressing

Schoko-Milchpudding g, Bio

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo \,l
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tagesei tungen fiir Kinder",

sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide

H au pta | Ierge n e (A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)

B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)
1Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

™ Sullupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker
4 mit SURungsmittel

Zusatzstoffe

s mit Zuckerarten und SiRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 11
2024

MENO I oy
Vollkost &

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT Ec's]

Fischfrikadelle a1,c.p Seelachs
mit Krautersol3e G
Kohlrabigemiise & Salzkartoffeln

Montag
11.03.2024

Gemusefrikadelle a1,c
mit Krautersofie G
Kohlrabigemiise & Salzkartoffeln

Banane

Hahnchenbrustfilet
Salzkartoffeln, Erbsen & Mohren
mit heller Sole

Dienstag
12.03.2024

Milch-Schnitzel a1,c.c
Salzkartoffeln, Erbsen & Mohren
mit heller Solde

Butterkeks-Milchpudding a1,c.c

Mittwoch
13.03.2024

Donnerstag
14.03.2024

Paprika, Zucchini, Zwiebeln, Tomate
mit Salzkartoffeln & M&hrensalat mit Zitronendressing

Paprika, Zucchini, Zwiebeln, Tomate
mit Salzkartoffeln & M&hrensalat mit Zitronendressing

Tortellini a la Verdi Tortellini a la Verdi Birne
& Mohrensalat mit Zitronendressing & Mohrensalat mit Zitronendressing
Gemiusegulasch Gemiusegulasch Apfel

Freitag
15.03.2024

Querbeet Gemiseeintopf
Kartoffeln, Mohren, Sellerie, Lauch, Rosenkohl, Kohlrabi
mit Tagelbrétchen A1

Querbeet Gemiseeintopf
Kartoffeln, Mohren, Sellerie, Lauch, Rosenkohl, Kohlrabi
mit Tagelbrétchen A1

Milchreis B0 mit Kirschen

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo |gg
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseit-=s-tungen fiir Kinder*,
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide
Hauptallergene

(A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; Ad Gerste; A5 Griinkern)

B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)
1 Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

m SiBlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SURungsmittel

s mit Zuckerarten und SiRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

Zusatzstoffe

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 12 MENO |
2024 Vollkost ‘g’

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT ‘g’

Montag Schwabische Maultaschen a1.c.cl
18.03.2024 in TomatensoRe

& Endiviensalat mit Vinaigrette

Tortelloni gef. Spinat a1,c.6,
in TomatensoRe
& Endiviensalat mit Vinaigrette

Vanille-Quarkspeise ¢

Bratwurst J Gefliigel J
Kartoffelstampf und Rotkohl

Dienstag
19.03.2024

Gemiuise-Bratwurst
Kartoffelstampf und Rotkohl

Apfel

Mittwoch
20.03.2024

Brokkolisuppe ¢

Mohren, Sellerie, Lauch, Zwiebeln

Brokkolisuppe ¢

Mohren, Sellerie, Lauch, Zwiebeln

Dampfnudeln a1c.c
m. Bourbon-Vanillesolte G

Lachs in FrischkasesolRle G,
Mohren, Sellerie, Porree
mit Salzkartoffeln & Eisbergsalat m. Krauterdressing

Donnerstag
21.03.2024

Kartoffel-Gemuseauflauf mit
Kase-Knuspergkruste A1,G,H1,H2,l
Mohren, Sellerie, Porree
& Eisbergsalat m. Krauterdressing

Schoko-Milchpudding G, Bio

Freitag Milchschnitzel a1,c.c mit Puszta-SolRe
22.03.2024 Paprika-TomatensoRe & Naturreis

Gemiuseschnitzel a1,c,c mit Pusztasolie
Paprika TomatensoRe & Naturreis

Birne

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo l’l
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseirnficntungen fur Kinder”,
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide

Hau pta | Ierge ne (A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; Ad Gerste; A5 Griinkern)
B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamiansse)
1Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite

m SlBlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel
Zusatzstoffe 2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SiRungsmittel

s mit Zuckerarten und SuRungsmitteln

s enthalt eine Phenylalaninquelle

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abflihrend wirken
s mit Farbstoff

9 geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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Woche 13
2024

MENU I
Vollkost ‘g'

MENU 1I
Vegetarisch

PEISEPLAN

DESSERT ‘g’

Montag
25.03.2024

Blumenkohltaler a1

mit Kartoffelstampf G
& Gurkensalat mit Krauterdressing

Milchschnitzel a1.c.c

mit Kartoffelstampf G
& Gurkensalat mit Krauterdressing

Vanille-Quarkspeise ¢

Dienstag
26.03.2024

Karotten-Kiirbis-Rosti a1,6
mit Krautersol’e G & Naturreis

Quinoa-Erbsen-Frikadelle a1,6
mit KrautersolRe G & Naturreis

Kirschquark &

Mittwoch
27.03.2024

Geschnetzeltes ,Ziricher Art* G, scHWEIN
Champignons Zwiebeln mit Spatzle A1,C,G
& Rote Beete-Salat mit Essig-Ol-Dressing

Champignons Zwiebeln mit Spétzle A1,C.G
& Rote Beete-Salat mit Essig-Ol-Dressing

Vegi-Geschnetzeltes ,Ziricher Art* g,

Vanillejoghurt ¢

Donnerstag
28.03.2024

Knusperfisch (Seehecht) a1,cp
mit Erbsen-TomatensolRe &Spirelli

Tortellini m. Kaseflllung a1,c.0
mit Erbsen-TomatensoRRe

Stracciatella-Quarkspeise G
mit Schokostiickchen

Freitag
229.03.2024

Eieromelette c.c
mit Spinat und Salzkartoffeln

Eieromelette c.c
mit Spinat und Salzkartoffeln

Apfel

Die Angebote / Komponenten mit dem DGE-Logo @
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tagesein ungen fir Kinder,
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

A glutenhaltige Getreide

H a u pta | Ierge n e (A1 Weizen / Dinkel; A2 Roggen; A3 Hafer; A4 Gerste; A5 Griinkern)

H Schalenfriichte

(H1 Mandeln; H2 Hsel-; H3 Walniisse; H4 Pistazien; H5 Chashew-; H6 Pecan-; H7 Macadamianiisse)

1 Sellerie

B Krebstiere

G Milch (einschl. Laktose)

J Senf

K Sesamsamen

L Schwelfeldioxid / Sulfite
m SlBlupinen

N Weichtiere

1 mit Konservierungsmittel

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker
4 mit SiRungsmittel

Zusatzstoffe

s mit Zuckerarten und StRungsmitteln
s enthalt eine Phenylalaninquelle

7 kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
s mit Farbstoff

s geschwefelt

10 gewachst

11 geschwarzt

12 mit Phosphat

DSG Betriebs- und Schulverpflegung GmbH, California Str. 17, 66482 Zweibriicken
Telefon 06332-90 58 11 / Email catering.zw@dsgmbh.com
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