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Gesundheitsférderung in der Grundschule B
Gewaltvorbeugung und Suchtvorbeugung

@k | gesund mit
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Liebe Eltern,

mit dem Start in die Schulzeit beginnt fiir Ihr Kind und Sie ein neuer, span-
nender Lebensabschnitt. Um dabei mitzuhelfen, dass Ihr Kind stark, gesund und
selbstbewusst groB3 wird, gibt es Klasse2000 - ein Unterrichtsprogramm, bei
dem viele Grund- und Férderschulen in Deutschland mitmachen.

Mit Klasse2000 lernt Ihr Kind von Klasse 1-4, was es selbst tun kann, damit es
gesund bleibt und es ihm gut geht. Lehrkrédfte und speziell geschulte Gesund-
heitsforder:innen flihren in jedem Schuljahr ca. 15 Klasse2000-Stunden durch.
Unsere Themen sind:

® Gesund essen und trinken \ / V4

* Bewegen und entspannen : —
¢ Sich selbst mogen und Freunde haben ®Q
® Probleme und Konflikte gewaltfrei I6sen K\_?g\

e Kritisch denken und Nein sagen - vor allem zu
Alkohol und Tabak.

Vielféltige Methoden, Spiele, die Besuche der Gesundheitsférder:innen und
interessante Materialien - z. B. Atemtrainer, Taschenhirn, Gefiihlebuch und die
Figur KLARO - begeistern die Kinder fiir das Thema Gesundheit.



Klasse2000 fordert wichtige Gesundheits-
und Lebenskompetenzen - schiitzt vor
Sucht und Gewalt

Die Kinder machen begeistert mit -

Keine Zusatzstunden - Programm lauft
integriert im normalen Stundenplan

Eltern erhalten regelmé@Big Infos und Tipps
fiir den Familienalltag, Kinder bringen
Material zum Ausprobieren mit nach Hause

Wissenschaftlich fundiertes Programm -
Studien belegen die Wirkung

-


https://www.klasse2000.de/das-programm/unterstuetzung-fuer-die-eltern

Mitmachen und

———— -

\

Wenn Sie mochten, dass auch
lhr Kind von Klasse2000
profitiert

Wie melden Schulen sich an?

Patensuche

Programm Patenschaften

Fordermdglichkeiten

Schirmherrschaft )

Verein Programm Klasse2000 e. V.,
*ﬁ Feldgasse 37, 90489 Niirnberg,
DZl “« www.klasse2000.de

Spenden- Partner der deutschen
Siegel Lions Clubs OE n

* Die Drogenbeauftragte
der Bundesregierung



https://www.klasse2000.de/aktiv-mitmachen/paten-finden
https://www.klasse2000.de/
https://www.klasse2000.de/pate-werden/die-klasse2000-patenschaft
https://www.klasse2000.de/ueber-uns/aktuelles/detail/aktuelles/foerdermoeglichkeiten-fuer-schulen-2020-21

